
Vivre 

 
 

Vivre. 
Vivre en refusant 

Les chemins tout tracés 

Les idées éculées 

Le modèle imposé 

Ou stéréotypé. 
Vivre en soutenant 

Le regard de tous ceux 

Qui ne pouvant comprendre 

Nous en voudront toujours 

De n’être pas comme eux 

De ne vouloir attendre 

Que se lève le jour 
Mais vivre. 

 

Vivre. 
Vivre en acceptant 

Notre corps, ses défauts 

Pas assez ou bien trop 

Qui parfois nous trahit 
Ou bien nous avertit. 
Vivre en apprenant 

Des erreurs du passé 

Aussi se pardonner 
Ce qui a échoué 

Alors qu’on y croyait 
Mais vivre. 

 

Vivre. 
Vivre en affrontant 

Les assauts de la vie 

Qui semble s’acharner 
Sur notr’ âme meurtrie 

Et si peu épargnée. 
Vivre en se tenant 

Debout contre le vent 
Qui nous faisant plier 

Nous a rendus plus grands 

D’avoir su résister 
Mais vivre. 

 

Vivre. 
Vivre en regardant 
Par delà la raison 

Plus fort que le destin 

Plus loin que l’horizon 

Qui nous cachait demain. 
Vivre en découvrant 

Pleins d’émerveillement 
Au gré de plus doux vents 

Que de nouveaux chemins 

Nous mèneront plus loin 

Pour vivre. 
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